
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◎毎朝の検温と風邪症状の確認をしましょう。 

◎咳エチケットを守り、手洗いをしっかりしましょう。 

◎マスクを必ず持参しましょう。 

◎十分な睡眠とバランスのとれた食事を心掛けましょう。 

◎帰宅後や休日は不要不急の外出を避けましょう。 

   ※３つの密を避ける 

   ・換気の悪い『密閉』空間を避ける。 

・大勢いる『密集』場所を避ける。 

・間近で会話する『密接』場所を避ける。 

 

 

何より大切なのは、免疫力を下げないことです。 

手洗いや消毒、マスクの着用で感染症対策をするだけ 

でなく、心も体も健康でいられるように 

普段の生活を見直しましょう！ 
 

新学期が始まって１か月以上経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんあり

ますが、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと上手に付き合う

には、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。部活や課題等で忙しい毎日だとは思い

ますが、たまにはゆっくり休みながら、心の健康について振り返ってみてくださいね。 

令和３年５月１２日 

愛知県立安城東高等学校 

保健室 

 

 

しっかり感染症対策をしよう！ 

 


